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Posisi duduk yang benar
di depan komputer

Posisi mata pada layar
komputer

Posisi tangan pada
keyboard
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Posisi duduk yang benar adalah menghadap ke komputer lurus, tidak
menyamping, atau membentuk sudut terhadap layar komputer. Posisi
punggung lurus, dapat diperoleh jika posisi layar (monitor) komputer
sejajar dengan mata. Jika menggunakan komputer dalam jangka waktu
yang lama, istirahatlah sebentar atau berdiri untuk meluruskan
pinggang. Jika duduk dalam jangka waktu yang lama, maka punggung
kita akan kekurangan oksigen sehingga menjadi nyeri. Agar rasa nyeri
hilang, maka harus dapat menormalkan kembali aliran oksigen ke

punggung.
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|. Komputer harus diletakkan di tempat yang aman. Aman dari jangkauan anak-
anak, api, sinar matahari secara terus menerus dan percikan air.

2. Gunakanlah pengatur suhu ruangan (AC) untuk melindungi komputer dari debu
ataupun panas.

3. Karena komputer selalu berhubungan dengan arus listrik, aturlah kabel-kabel
komputer di sekitar kita dengan rapi serta hati-hati memasang stop kontak.

4. Mlas (lantai) ruangan komputer sebaiknya ditutup dengan karpet atau bahan

yang tidak menghantarkan arus listrik.




9. Lampu ruangan merupakan kebutuhan penting yang harus dipenuhi saat
kita bekerja siang atau malam hari. Pilihlah l[ampu neon sebagai alat
penerangan karena manfaatnya jauh lebih baik dibandingkan lampu pijar.

b. Warna ruangan juga berpengaruh terhadap kenyamanan bekerja dengan
komputer. Sebaiknya pilihlah warna cat dinding ruangan yang cerah.

1. Pakailah komputer dengan prosedur yang benar dan jangan asal-asal
memilih/mengklik program yang tidak kita ketahui.
















